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Das erwartet Euch
bei uns:

Ideale Strecken

Flache & schnelle Laufstrecken
durch Fulbgangerzone, Park, nahe
Schloss und Erft; Start und lange
Zielgerade im Zentrum

Beste Unterhaltung

Fachkundige Moderation,
Hupfburg und mehr, Stimmung
und Rhythmus mit Sandaiko-
Trommeln
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Pramien fiir Spitzenleistungen,
Medaillen, Pokale fir die Kleinsten und
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Top Organisation

Einfache Anmeldung,
sichere Wettbewerbe, schnelle
Auswertung, Siegerehrung und
Verdffentlichung im Internet

Begehrte Preise

attraktive Sachpreise

..mit der Hilfe dieser
starken Partner:
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Die Gesundheitskasse.
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AB 17-30 UHR

2 - JUNI
2023

Speira-Lauf Uber 5 km
Sparkassen-Lauf liber 10 km

&S Sparkasse
Neuss
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UHRZEIT LAUF JAHRGANG
1. 1730 UHR -Familienlauf ohne
Eltern/Kindca. 700 m
2. 1745UHR Bauverein-Bambinilauf 2016-2019
ca.700 m
3. 18.00UHR NEW-Schiilerlauf 2015
ca.1.200m
4, 18.15UHR -Schiilerlauf 2014
ca.1.200 m
5. 18.30UHR AOK-Schiilerlauf 2013
ca.1.200m
6. 18.45 UHR 2012
Schiilerlauf
ca.1.200 m
7. 19.00UHR PICK-Teamstaffel ohne
3x1100 m
8. 19.30UHR HKreuels-Laufanalyse- 2008-2011
Schiilerlauf
ca.1.700 m
9. 19.50UHR Speira-Jedermann Ser 2013
S5km und alter
Maximal 800 Teilnehmer
~10. 20.40UHR Sparkassen-Lauf 2007
und dlter

‘;& & cup 10km

2023

Lauf zur Stadtmeisterschaft 2023 / Wertung nach Altersklassen
Stadtmeister werden in allen Altersklassen nur in den jeweiligen

Laufen mit dem = -Symbol ermittelt. Als Voraussetzung gelten

hierflir der Wohnort Grevenbroich oder die Vereinsmitgliedschaft
in einem Sportverein Grevenbroichs.

Alle Details auf www.citylauf-grevenbroich.de
und Facebook [Fi

Stand 11.03.2023



STRECKEN GREVENBROICH =
Pl AN Y INNENSTADT WERC’WAS

Die Zeitnahme erfolgt Uber einen Chip der Firma taf-timing (mit
Netto-Zeitmessung fiir 5 und 10 km). Die Strecken Giber 5 und 10 km
sind DLV-vermessen und somit bestenlistenfahig. Start & Ziel sind
fur alle Laufe an der Breite Stra3e im Zentrum von Grevenbroich.
I Eine Begrenzung der Teilnehmerzahl je Wettbewerb wie in Lauf 9

behalt sich der Veranstalter vor.

Anmeldung Anmeldung

Anmeldungen sind nur online unter www.citylauf-grevenbroich.de
moglich.

Meldeschluss ist Montag, der 29. Mai 2023 um 18.00 Uhr.

Startgeld:  Familienlauf (Eltern/Kind), je Laufer 3,00 Euro

Hartmannsweg

Altes Rathaus

Bambini 3,00 Euro

Schiler/-innen Jahrgange 2008-2015 4,00 Euro

Teamstaffel 12,00 Euro

Streckenvideo auf unserer Speira-Jedermann 5er (5 km) 10,00 Euro

/ Homepage unter , Filme" Sparkassen-Lauf (10 km) 12,00 Euro
Nachmeldung zusatzlich 3,00 Euro

(bis 45 Min. vor dem jeweiligen Wettbewerb)

Fir den zu verwendenden taf-timing-Chip wird ein Pfand von 3
Euro erhoben und nach dem Lauf zurlickerstattet. Weitere Infor-
mationen sind auf der Webseite www.citylauf-grevenbroich.de, der
online-Anmeldung und bei Facebook zu erhalten.

Starthummern

Startnummern inkl. Chip werden am Veranstaltungstag ab 15:30
Uhr im Meldeburo im Alten Rathaus am Marktplatz ausgegeben.
| J Urkunden und Siegerehrung

Jeder Teilnehmer erhalt unmittelbar nach seinem Lauf eine Urkun-
de mit Zeit und Platzierung, die er spater alternativ auch Gber das

3Zueyas uap Jny

lan Hamilton Finlay-
Park

Parkplatze

P1 Platz der Republik / Graf-Kessel-Stralbe
P2 Montanushof / Am Zehnthof

P3 Strabenverkehrsamt, Lindenstrafbe 10
P4 Parkstrafbe

Pascal-Gymnasium, Schwarzer Weg

weitere Parkplatze im Bereich Innenstadt

Laufstrecken

-Familienlauf (Eltern/Kind)

Bauverein-Bambinilauf
NEW-Schiilerlauf

-Schiilerlauf

AOK-Schiilerlauf

-Schiilerlauf
PICK-Teamstaffel (3 Liufer)
kreuels-Laufanalyse-Schiilerlauf
Speira-Jedermann 5er (3 Runden)
Sparkassen-Lauf (6 Runden)

*Circa-Angaben

Laur @ 700 m*
lauf @ 700 m*
Lauf @ 1200 m*
Lauf @ 1.200 m*
Lauf 8 1.200 m*

Lauf 1.200 m*
Lauf 8 3x1100 m*
Lauf 1.700 m*

Lauf @ 5 km
lauf @  10km

Pramie Flr

Streckenrekorde im
Sparkassen-Lauf (10 km):

150,00 Euro

Rekord Manner: 31:08 min

Rekord Frauen: 38:10 min

Internet ausdrucken kann. In den Laufen 2 - 10 werden die ers-
ten 3 jeder Altersklasse mit Urkunden geehrt (Details auf unserer
Webseite). Die Erstplatzierten der Stadtmeisterschaft werden mit
Urkunden geehrt. Finisher des Familienlaufs erhalten eine Teil-
nehmerurkunde direkt nach dem Lauf. Siegerehrungen erfolgen
ca. 45 Minuten nach jedem Lauf. Ergebnisse aller Laufe werden
ausgehangt und zeitnah unter www.citylauf-grevenbroich.de ver-
offentlicht.

Laufe Gber 5 und 10 km werden nach AK in 5er Schritten gemaf
DLO gewertet (Naheres auf www.citylauf-grevenbroich.de).

Fragen und Antworten

Auf unseren Internet-Seiten finden Sie weitere Informationen wie
z.B. auch eine FAQ-Liste, die Teilnahmebedingungen und aktuelle
Erganzungen.



