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Zum Familienlauf

Was ist der Familienlauf?

Wer kann da mitlaufen?

Wie lauft das ab?

Antworten auf diese und weitere Fragen
finden Sie unten!

Was bedeutet Familienlauf?

e Es handelt sich um einen Einstiegslauf fur jungere Kinder.

¢ Die Kinder kénnen von alteren Kindern, Geschwistern oder Erwachsenen begleitet
werden (z. B. Eltern, Grol3eltern, Bekannte).

¢ Angesprochen werden vor allem die Jiingsten, die oftmals noch nicht allein einen Lauf
bewaéltigen kénnen oder mogen.

o Keine Altersgrenze, damit sie auch von Geschwisterkindern begleitet werden kdnnen

¢ Keine Zeithnahme: Es ist in diesem Lauf egal, ob die Familienmitglieder friiher oder spater
ins Ziel kommen.

Warum sollte man mitlaufen?

Bewegung ist gesund und macht Freude!

Die Kinder sind stolz aufs Mitlaufen!

Es ist ein schones Gemeinschaftserlebnis fur eine Familie.

Dabeisein ist alles: der Citylauf ist ein Event mit Spiel, Spal’ und einem attraktiven
Rahmenprogramm auch nach dem Lauf!

Wann und wo findet der Familienlauf statt?

Freitag, 12.Juni 2026

Start um 17:30 Uhr

Start auf der Erftbriicke (Breite StraRe), am Eingang zur Ful3gangerzone
Streckenlénge ca. 700 Meter

Was bekommen die Teilnehmer am Familienlauf?

e Teilnehmerurkunde fir alle, die ins Ziel kommen, egal wann.
¢ Kinder erhalten dariiber hinaus ein Prasent (z. B. kleiner Pokal o. &.).

Wann kann man sich anmelden?

Die Anmeldung ist seit Mitte Februar mdglich.

Alle Anmeldungen bis Samstag, 6. Juni, 24:00 Uhr gelten als Voranmeldungen.
Alle Anmeldungen ab 7. Juni, 0 Uhr gelten als Nachmeldungen.

Zwischen Voranmeldungen und Nachmeldungen gibt es Unterschiede, die weiter
unten genannt werden.

Wo meldet man sich an?

Die Anmeldung erfolgt online.

Das Meldeportal erreicht man Uber https://citylauf-grevenbroich.de/anmeldung/
Alle notwendigen Angaben werden in eine Anmeldemaske eingetragen.

Nach erfolgreicher Anmeldung werden die Startgebiihren abgebucht.

Bei Anmeldung am Veranstaltungstag kann man auch bar bezahlen.
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Was kostet die Teilnahme?

Fir jedes Familienmitglied fallen 3 € StartgebUhr an.

Kind + ein Elternteil ergeben somit z. B. 6 €.

Laufen Oma und Opa mit 2 Enkeln, zahlen sie dafiir eben 12 €.

Von der Anzahl her ist es egal, wie viele Mitglieder einer Familie mitlaufen.

Bitte beachten: Die Startgebuhr von 3 € gilt bis Samstag, 6.6., 24 Uhr.

Auch danach sind Anmeldungen maglich, es fallt aber eine Nachmeldegebihr von
zusatzlich 3 € an, also zusammen 6 € pro Familienmitglied.

Welche Unterschiede gibt es bei der Nachmeldung?
Pro Familienmitglied fallt eine Nachmeldegebiihr von 3 € an (siehe oben).
e Fir Voranmeldungen (bis 6.6.) wird der Vorname auf die Startnummer gedruckt.

Fur Nachmeldungen (ab 7.6.) ist das aus organisatorischen Griinden nicht mehr
moglich.

Wie kann die Anmeldung erfolgen?

¢ Je nach Kita kann sich entweder jede Familie fir sich anmelden...
e ...oder mehrere Familien gemeinsam (z. B. als Gruppe)

e ...oder alle Teilnehmer einer Kita zusammen.

Wann und wo werden die Starthummern abgeholt?
Die Starthummern werden im Alten Rathaus abgeholt: am Freitag, 12.6. Das Meldeburo
offnet um 15:30 Uhr. Kitas kénnen sich auch fur eine Abholung am Donnerstag anmelden.

Am Veranstaltungstag: Wie lauft das ab?

Vorbereitungen vor dem Start

Startunterlagen abholen, ab 15:30 Uhr im Alten Rathaus

Bei der Abholung pro Starthummer 4 Sicherheitsnadeln mitnehmen
Startnummern mit Sicherheitsnadeln vorne auf dem Lauf-Shirt befestigen
Gemeinsam zum Start gehen, mindestens 15 Minuten vorher da sein

Nach dem Lauf

e Kurz hinter dem Zieldurchlauf erhalten die Kinder ihr Prasent.

e Urkunden: Ausdruck und Abholung am Urkundenterminal (Marktplatz)

e Kostenlos: Trinkwasser fur alle Laufer nach Zieldurchlauf (Hinweise zum Ausgabebereich
am Lauftag beachten)

Welches Informationsmaterial gibt es?

Alles Wichtige gibt es gedruckt im Flyer (auch als pdf-Datei abrufbar).

online auf der Webseite www.citylauf-grevenbroich.de

Dort gibt es auch Infos zu weiteren Laufen: fir Bambini, Schiiler und erwachsene Laufer.
Fur spezielle Fragen steht das Orga-Team um Dr. Bernd Juckel zur Verfligung:

info@clgv.de oder 0172 2582535
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